Методические рекомендации по подготовке детей

к Республиканскому слету юных экологов в конкурсе «Юный ботаник»
Характеристика экологических групп растений

по отношению к абиотическим факторам среды

	Экологический фактор
	Экологическая группа
	Приспособительные реакции, вызванные экологическим фактором
	Представители экологической группы

	Свет
	Светолюбивые (световые) или гелиофиты
	Растения, приспособленные к жизни на открытых, хорошо освещаемых солнцем местах, плохо переносящие длительное затенение (проявляются признаки угнетённости и задержка развития). Для нормальной жизнедеятельности важно интенсивное освещение — солнечное в естественных местообитаниях или искусственное в условиях оранжерей или теплиц.

У светолюбивых растений гораздо чаще (по сравнению с тенелюбивыми) встречается одревеснение побегов с образованием шипов, колючек. 

Побеги: с укороченными междоузлиями, сильно ветвящиеся, часто розеточные, побеги часто с шипами или колючками.

Листья: мелкие или с рассеченной листовой пластинкой, с толстой кутикулой, часто с восковым налетом или с густым опушением; много жилок; часто фотометричные, хлоропласты мелкие и многочисленные.
	Растения семейств: мятликовых, осоковых, аизовых, портулаковых, амарантовых, маревых, гвоздичных, молочайных; василек русский, софора, сахарный тростник, кукуруза.
Во флоре РК – сосна, лиственница, береза, вереск, злаки, кувшинка.

	
	Тенелюбивые (теневые), или сциофиты
	Растения, обитающие исключительно в затемнённых условиях, предпочитающие рассеянный свет. При прямом солнечном освещении проявляются признаки угнетённости развития и возможны солнечные ожоги. 

Листья располагаются горизонтально, часто бывает выражена листовая мозаика; темно-зеленые, более крупные и тонкие; жилок меньше; хлоропласты крупные и малочисленные 
	Зеленые мхи, плауны, папоротники, лишайники, кислица обыкновенная, грушанки, майник двулистный; водоросли, обитающие в толще воды, бегонии, недотрога, травы из семейств имбирные, мареновые, коммелиновые 



	
	Теневыносливые, или факультативные гелиофиты
	Фотосинтетический аппарат может перестраиваться при изменении светового режима: в разные сезоны могут проявлять себя то, как светолюбивые, то, как теневыносливые. У лиственных теневыносливых древесных пород и кустарников листья расположены по периферии кроны, имеют световую структуру и называются световыми, а в глубине кроны расположены теневые листья с теневой структурой
	Сныть обыкновенная, осока волосистая, черника, седмичник европейский; дуб черешчатый, липа сердцевидная, сирень обыкновенная

	Температура (низкая)
	Нехолодостойкие
	Сильно повреждаются или гибнут при температурах выше точки замерзания воды
	Растения влажных тропических лесов, водоросли тёплых морей 

	
	Неморозостойкие
	Переносят низкие температуры, но гибнут, как только в тканях начинает образовываться лёд 
	Некоторые вечнозелёные субтропические виды 

	
	Лъдоустойчивые или морозоустой-чивые растения
	Сохраняют жизнеспособность при промерзании надземных органов
	Деревья и кустарники, произрастающие в областях с сезонным климатом, с холодными зимами

	Температура (высокая)
	Нежаростойкие виды
	Повреждаются уже при t + 30...+40° С 
	Эукариотические водоросли, водные цветковые, наземные мезофиты 

	
	Жаровыносливые эукариоты
	Переносят получасовое нагревание до t + 50... + 60° С
	Растения сухих местообитаний с сильной инсоляцией 

	
	Жароустойчивые прокариоты
	Могут жить в горячих источниках при t + 85... + 90° С  
	Термофильные бактерии и некоторые виды цианобактерий (синезелёных водорослей) 

	
	Пирофиты
	Устойчивы к пожарам. У деревьев на стволах толстая корка, пропитанная огнеупорными веществами, надежно защищающая внутренние ткани. Плоды и семена имеют толстые, часто одревесневшие покровы, которые растрескиваются при опалении огнём.
	Растения саванн, сухих жестколистных лесов и кустарниковых зарослей типа чапараля

	Вода
	Гидатофиты
	Водные растения, целиком или почти целиком погруженные в воду. Вне воды быстро погибают. Листья тонкие, часто рассеченные. Корневая система сильно редуцирована или отсутствует совсем. Поглощение воды — всей поверхностью тела. Перед опылением цветоносные побеги выносят цветки над водой и после опыления снова погружаются
	Элодея, рдест, водяные лютики, валлиснерия, ряска

	
	Гигрофиты 
	Наземные растения, живущие в условиях повышенной влажности воздуха и часто на влажных почвах. 

Теневые гигрофиты — это растения нижних ярусов сырых лесов. Листья часто тонкие, теневые. Высокая обводненность тканей (80 % и более). Гибнут даже при непродолжительной и несильной засухе 

Световые гигрофиты — это растения открытых местообитаний, с постоянно влажными почвами и влажным воздухом. 
	Теневые: недотрога, цирцея альпийская, бодяк огородный, многие тропические травы.
Световые: папирус, рис, сердечники, подмаренник болотный, росянка 

	
	Мезофиты 
	Могут переносить непродолжительную
и не очень сильную засуху. Произрастают при среднем увлажнении, умеренно теплом режиме и хорошей обеспеченности минеральным питанием 
	Самая обширная и неоднородная группа по своему составу. Деревья, кустарники и травы различных зон, многие сорные и большинство культурных растений 

	
	Ксерофиты: суккуленты, склерофиты 
	Растут в местах с недостаточным увлажнением. Способны регулировать водный обмен, поэтому сохраняют активность и во время непродолжительной засухи 
	Это растения пустынь, степей, песчаных дюн и сухих сильно нагреваемых склонов 

	
	Суккуленты
	Сочные растения с сильно развитой водозапасающей паренхимой в разных органах: в стеблях — стеблевые; в листьях — листовые; в корнях — корневые
	Стеблевые: кактусы, стапелии, кактусовидные молочаи

Листовые: алоэ, агавы, мезембриантемумы, молодило, очитки 
Корневые: аспарагус, кислица

	
	Склерофиты:
эуксерофиты,
стипаксерофиты
	Внешне сухие, часто с узкими и мелкими листьями, иногда свернутыми в трубочку. Эуксерофиты — это многие степные растения с розеточными и полурозеточными, сильно опушенными побегами. Стипаксерофиты - имеют свернутые в трубочку листья, внутри которых находится влажная камера
	Эуксерофиты: полукустарнички, некоторые злаки, полынь холодная, эдельвейс эдельвейсовидный
Стипаксерофиты: узколистные дерновинные злаки - ковыли, тонконоги, типчак 

	Почва (кислот-ность почвы)
	Ацидофильные виды 
	Растут на кислых почвах с рН менее 6,7

	Растения сфагновых болот, белоус 

	
	Нейтрофилъные 
	Тяготеют к почвам с рН 6,7-7,0 
	Большинство культурных растений 

	
	Базифильные
	Растут при рН более 7 
	Мордовник, лесная ветреница 

	
	Индифферентные
	Растут на почвах с разным значением рН 
	Ландыш, овсяница овечья 

	Почва (валовый состав почвы)
	Олиготрофные растения 
	Довольствуются малым количеством зольных элементов 
	Сосна обыкновенная 

	
	Эутрофные 
	Нуждаются в большом количестве зольных элементов  
	Дуб, сныть обыкновенная, ковыль 

	
	Мезотрофные 
	Требуют умеренного количества зольных элементов 
	Ель обыкновенная 

	
	Нитрофилы 
	Предпочитают почвы, богатые азотом 
	Крапива двудомная 

	
	Галофиты
	Растут на засолённых почвах
	Солерос, сарсазан, кокпек


Микротермы – растения, произрастающие в областях со средней годовой температурой от 0° до + 14°

Мезотермы – растения, обитающие в широтах со средней годовой температурой +15° - 20° (Средиземноморье)
Мегатермы – растения, произрастающих в областях со средней годовой температурой не ниже +20° (влажные тропики). 

Криофиты – растения холодных сухих местообитаний. Образуют основу растительного покрова тундр и альпийских лугов
Группы растений по типу фотопериодической реакции

Фотопериодизм - реакция организмов на суточный ритм лучистой энергии, т. е. на соотношение светлого и тёмного периодов суток. 
Фотопериодизм у растений – способность перехода от развития и роста вегетативных органов растений к формированию репродуктивных, к зацветанию под влиянием фотопериодов.
По характеру фотопериодические реакции зацветания растения делятся на: нейтральные, не обладающие фотопериодической чувствительностью и зацветающие почти одновременно при любой длине дня (конские бобы, гречиха); короткодневные, развитие которых замедляется при длине дня более 10–12 ч (просо, кукуруза, перилла и др.); длиннодневные, развитие которых идёт наиболее интенсивно при 24-часовом освещении и замедляется при укорочении дня (пшеница, салат, горчица и др.). Принадлежность растений к той или иной группе зависит от их географического происхождения и распространения: растения короткого дня произрастают в тропических и субтропических областях, растения длинного дня – главным образом в умеренных и северных широтах.
Группы растений по способу распространения семян
Анемохория - распространение плодов, семян, спор и других зачатков растений воздушными течениями, чему способствуют малые размеры и небольшой вес семян а также волоски на семенах и плодах (ивы, тополь), крылатые выросты (вяз, ясень, клен), ости (ковыли) и другие приспособления.

Зоохория - распространение плодов и семян животными. Различают эпизоохорию — перенос плодов или семян на наружных покровах, эндозоохорию — перенос животными в пищеварительном тракте, синзоохорию — распространение при заготовках животными плодов или семян впрок. В соответствии с этим растения делят на эпи-, эндо - и синзоохоры. У эпизоохоров на плодах или семенах имеются зацепки (крючочки, шипики), слизь или клейкие вещества (например, у череды, липучки, подорожника, омелы). У эндозоохоров сочные плоды или семена, имеющие мясистые выросты, поедаются животными и при прохождении через пищеварительный тракт не только не повреждаются, но иногда приобретают лучшую всхожесть (например, у вишни, жимолости, граната, бересклета). К синзоохорам относятся, например, лесной орех, кедровые орехи, зерновка злаков.
Мирмекохория – распространение плодов и семян муравьями.
Антропохория – распространение плодов и семян человеком.
Материалы из сборника «Ботанические экскурсии»

[Т.В. Новаковская. Ботанические экскурсии: Методическое руководство – Сыктывкар: 2009. – 60 с.]
1. Флора и растительность

Флора - это полная совокупность всех видов растений, произрастающих на той или иной территории. Флора территории любого размера формируется под влиянием ряда исторических, геологических, экологических факторов. 

После сбора и определения видов составляется их общий список (флористический список, или конспект флоры). В конспектах флор указывают отдел, класс, семейство, вид. После названия располагают другую информацию о виде: встречаемость (можно принять упрощенную шкалу: обычно, часто, редко) и фитоценотическую приуроченность (например, сосняки лишайниковые, сфагновые болота, обочины дорог и др.). При необходимости более детального флористического исследования могут быть приведены и другие сведения: жизненная форма, географическая структура, приуроченность видов к экологическим факторам, хозяйственное использование (пищевое, кормовое, лекарственное и т.п.) и прочее.

Виды растений произрастают не изолировано друг от друга, а совместно, образуя более или менее сомкнутые группировки. При этом по территории виды растений распределены не равномерно и не случайно, а в соответствии с их экологическими потребностями. В результате в каждом конкретном местообитании формируется группировка совместно произрастающих растений, которая характеризуется определенным видовым составом и строением. Такая группировка растений называется растительное сообщество, или фитоценоз. 

Полная совокупность растительных сообществ какой-либо территории называется растительностью.
Фитоценозы можно классифицировать, т.е. объединять по сходству каких-либо признаков в таксономические категории. Низшей единицей классификации считают ассоциацию, объединяющую фитоценозы сходные по видовому составу, структуре и условиям местообитания. Например, все однотипные фитоценозы елового леса с напочвенным покровом из брусники и мхов-мезофитов объединяют в одну ассоциацию - ельник бруснично-зеленомошный.

Формация объединяет ассоциации, в которых в главном ярусе доминирует один и тот же вид растений. Например, все ассоциации с господством сосны обыкновенной образуют сосновую формацию, господством ели - еловую. Формации объединяются в типы растительности по принадлежности господствующих в главном ярусе видов к одной и той же жизненной форме. Выделяют такие типы растительности как: леса, луга, болота и т.д.

1. Экскурсии в лес
1.1. Общая характеристика леса

Лес представляет собой сложное растительное сообщество (фитоценоз), в котором доминирующей жизненной формой являются древесные растения, под пологом которых растут кустарники, кустарнички, травянистые растения, мхи и лишайники. В любом лесу всегда имеются растения, создающие его основу. Такие растения называются лесообразующими, доминирующими. В зависимости от лесообразующих видов древесных растений лес получает и соответствующее название: еловый, сосновый (бор), березовый, смешанный и т.д.

В лесу легко убедиться, как влияет место произрастания дерева на его форму и внешний вид. Обратим внимание на внешний вид деревьев, выросших в лесу, существенно отличающихся от внешнего вида деревьев, выросших на открытых участках. У последних крона (совокупность ветвей) более могучая – значительно шире и низко спускается.
Под пологом леса, встречается сравнительно ограниченное число теневыносливых видов, у которых приспособления к существованию при малом свете наиболее ярко выражены: кислица, майник двулистный, седмичник европейский, воронец, вороний глаз, копытень европейский, папоротники и некоторые другие. Важнейшими приспособлениями являются относительно большая поверхность листвы, помогающая улавливать световые лучи, рыхлость листовых пластинок, обеспечивающая проникновение внутрь их даже слабого света. При наличии приспособлений к собиранию света у растений, произрастающих в тени, отсутствуют приспособления для сокращения испарения воды (развитая кутикула на кожице, обусловливающая жесткость листьев; волоски; восковой налет и др., что характерно для ксерофильных растений, т.е. растений сухих мест обитания). Это связано с тем, что растения верхнего яруса защищают растения нижних ярусов от излишнего испарения. 

В лесу из светолюбивых пород, если почва хорошая, травянистый покров может достигнуть значительного развития (проективное покрытие до 90%) при большом разнообразии видов. Он является сильным конкурентом молодых древесных всходов.

Лес оказывает непосредственное влияние на формирование почвы. Ежегодно деревья сбрасывают листья, из которых образуется лесная подстилка; под воздействием микроорганизмов она разлагается и превращается в перегной.

Следует обратить внимание и на другие особенности лесной почвы. Так, весной, летом и осенью ее верхний горизонт обладает большей влажностью, чем соответствующий горизонт в поле. Зимой в связи со значительной глубиной и рыхлостью снегового покрова в лесу почва под ним вовсе не промерзает или промерзает не так глубоко, как в безлесных местах. Не промерзшая лесная почва легко впитывает и проводит в грунт талые воды во время зимних оттепелей, а также весной. Лес, таким образом, более экономно расходует зимние осадки, что и является одной из его важных особенностей.

Под пологом зрелого леса образуется подрост, т. е. молодое поколение деревьев, возникшее самосевом. На месте вырубленного леса новые молодые деревья появляются или вегетативным путем, или из семян. Первый способ возобновления преобладает у большинства лиственных пород; чаще они образуют поросль от пней, реже - отпрыски от корней. Сосна и ель возобновляются исключительно из семян.

В лесу можно наблюдать процесс естественного изреживания (самоизреживания) леса в результате конкуренции между деревьями за свет, питательные вещества, иногда и воду. Разные деревья обладают разной жизнеспособностью и выживаемостью. Вследствие этого одни деревья начинают постепенно отставать от других и, наконец, засыхают. В итоге можно выделить деревья, возвышающиеся кронами над общим пологом леса (деревья 1 класса по классификации, предложенной Крафтом); деревья, кроны которых, будучи сомкнуты, образуют основной полог леса (деревья II класса); деревья, входящие в общий полог, но меньшего роста и с менее развитой кроной (деревья III класса), и, наконец, деревья, явно отставшие в росте. Последние, в свою очередь, могут быть разбиты на две группы: деревья с сильно сдавленной вершиной, помещающейся частью в общем пологе, частью ниже его (деревья IV класса), и деревья, кроны которых находятся целиком под общим пологом, уже засыхающие или совсем засохшие (деревья V класса).

Трудно переоценить роль леса в жизни человека: он вырабатывает кислород, является хранителем влаги, предохраняет почвы от размыва весенними водами (эрозия почв). Лес – это дом для животных. Человек получает от леса некоторые продукты питания, древесину. Лес – это наше богатство, его нужно охранять и беречь.

1.2. Растения леса

1.2.1. Растения елового леса
Название леса указывает, что доминирующим видом в нем является ель. Общая площадь еловых лесов в пределах Республики Коми составляет около 34% всей территории республики. Преобладает ель сибирская (Picea obovata). Это теневыносливое древесное растение, высотой 20-30 (50) м и продолжительностью жизни 250-300 (500) лет. Боковые ветви у нее расположены мутовками, причем первая мутовка образуется на четвертый год жизни и затем ежегодно образуется по одной мутовке. Таким образом, по количеству мутовок легко определить возраст ели. Ветви ели разрастаются почти параллельно поверхности почвы, формируя густую крону дерева. Ель образует очень сильное затенение, что способствует созданию в еловом лесу повышенной влажности. Вот почему в еловом лесу может произрастать ограниченное число видов растений, способных переносить сильное затенение и влажность. Ель влаголюбивое растение, корневая система у нее поверхностная.

Для елового леса характерно наличие вечнозеленых кустарничков - брусники, водяники. Наличие этих растений дает право называть еловый лес сообществами вечнозеленых растений.

В еловом лесу произрастают и своеобразные травянистые растения. Большая часть из них из-за отсутствия достаточного количества света размножается преимущественно вегетативно (при помощи корневищ, усов). Для большинства же цветковых растений характерна белая или слабо-розовая окраска цветков, причем они обычно собраны в соцветия. Такая окраска цветков не случайна. При недостатке света в лесу светлые цветки более заметны для насекомых-опылителей.
Из травянистых растений в еловом лесу наиболее широко распространена кислица обыкновенная (рис. 2), которая нередко образует большие заросли. Характерными растениями елового леса являются также майник двулистный, седмичник европейский (рис. 3), линнея северная (рис. 4), грушанки, а также хвощи и папоротники: голокучник трехраздельный или щитовник Линнея (рис. 5), щитовник мужской.
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Рис. 2. Кислица обыкновенная: 

1 – внешний вид, 2 – цветок

          Рис. 3. Седмичник европейский:

          1 – внешний вид, 2 – плод

Напочвенный покров образован в основном  мхами: кукушкиным льном, плевроцием Шребера, в местах избыточного увлажнения – сфагновыми мхами.

В еловом лесу ярусность выражена не ясно, всегда бывают 2-3 яруса. Верхний ярус обычно образуется елью, второй – кустарничками (брусникой, черникой), реже можжевельником и травянистой растительностью, третий – мхами.
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	Рис. 4. Линнея северная:

1 – общий вид, 2 – цветок в разрезе, 3 – плод
	Рис. 5. Щитовник Линнея:

1 – внешний вид,

2-3 – доли листа с нижней стороны


В еловом лесу в зависимости от местообитания (увлажнения, богатства почвы, кислотности) в различном количестве произрастает кустарнички и травы, по наличию которых и устанавливают ассоциации – ельник-брусничник, ельник-черничник, ельник-кисличник и др.
1.2.2. Растения соснового леса
Лесообразующим видом этого типа леса является сосна обыкновенная (Pinus sylvestris) (рис. 6). Сосновые леса встречаются почти на всей территории Республики Коми, за исключением крайнего северо-востока и занимают второе место после еловых. 
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Рис. 6. Ветка сосны обыкновенной

В условиях Республики Коми сосна достигает высоты 30-50 м и возраста до 350 лет. Возраст же деревьев, образующих верхний полог леса, обычно колеблется в пределах 70-250 лет, чаще всего встречаются древостои в возрасте 100-150 лет.

Для большинства сосновых лесов Коми характерна простота строения древесного яруса, хотя наблюдается примесь в нем других пород, например, ель, береза пушистая, реже лиственница.

Экологический ареал сосны широк и поэтому сосновые леса  встречаются в самых различных условиях на разнообразных почвах. Однако более или менее устойчивые ценозы она образует только на верховых болотах и на сухих, песчаных, подзолистых почвах. На более богатых почвах сосна также растет хорошо, но скоро вытесняется елью. 

Корневая система сосны стержневая. В отличие от ели корни сосны обычно проникают глубоко в почву и одновременно имеют хорошо развитые боковые поверхностные корни. Такое строение корневой системы способствует поглощению воды и из глубоких, и из поверхностных слоев почвы. На болотах сосна имеет поверхностную корневую систему. 

Сосна обыкновенная в отличие от ели растение светолюбивое. Характерной особенностью сосны является способность постепенно в течение жизни сбрасывать нижние ветви; крона ее сосредоточена вверху. Поэтому сосновый лес кажется редким, светлым, он не образует густых тенистых насаждений. В сосновом лесу создаются своеобразные экологические условия – большое количество света, недостаточное количество влаги в почве, бедность почвы минеральными веществами и своеобразный сухой климат. Сосны выделяют большое количество эфирных масел; воздух пропитан фитонцидами.

Сосновый лес довольно простой по структуре: древесный ярус один и образован сосной; ярус подлеска, как правило, не выражен, кустарники или отсутствуют, или встречаются отдельными редко стоящими экземплярами; травяно-кустарничковый ярус и напочвенный (мохово-лишайниковый) могут быть выражены по-разному в зависимости от конкретных условий.

Своеобразные условия среды в сосновом лесу способствуют росту в нем под пологом сосны светолюбивых кустарничков и видов травянистой растительности. Из кустарничков в сосновом лесу чаще всего растет вереск обыкновенный (рис. 7). Это вечнозеленое растение, темно-зеленой окраски, с мелкими, прижатыми, почти трехгранными черепитчато расположенными листьями, с лилово-розовыми цветами, собранными в однобокие кисти, высота их 15-30 см. В сосновом лесу растут и другие вечнозеленые кустарнички – брусника, водяника, вереск обыкновенный и др. 

Травянистых растений в сосновых борах мало. На хорошо освещенных лужайках растет небольшое многолетнее растение с лежачими побегами – кошачья лапка. Прикорневые листья ее обратнояйцевидной формы, образуют розетку, стеблевые листья линейные. Все части растения покрыты мелкими волосками в виде войлока. Соцветия – нежно бархатистые головки, напоминающие кошачьи лапки. Часто встречается ястребинка волосистая (рис. 8). Листья ее сильно опушены, собраны в прикорневую розетку. Стебель безлистный, на конце его развиваются желтые цветки, собранные в корзинку. Кроме указанных травянистых растений, в сосновом бору на открытых местах обитают и другие сильно опушенные многолетние растения – сушеница лесная, лапчатка серебристая; из злаков - овсяница овечья, щучка дернистая и др.

Травянистые растения сосняков имеют эколого-биологические особенности, присущие светолюбивым и засухоустойчивым видам: мелкие и узкие листья, опушение листьев или их свертывание и покрытие восковым налетом, что предохраняет от избыточной транспирации и т.п.
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	Рис. 7. Вереск обыкновенный:

1 – часть соцветия, 2 – цветок в разрезе,

3 – тычинки
	Рис. 8. Ястребинка волосистая:

1 – общий вид, 2 – цветок,

3 – продольный разрез корзинки, 4 – плод


Самый нижний ярус в сосновом лесу занимают лишайники, чаще всего это виды рода Cladina, которые часто и неправильно называют оленьим мхом. Они являются важным лесным компонентом.

На месте вырубленных сосновых лесов молодые всходы этой све​толюбивой породы часто заглушаются буйной травянистой растительностью, если только почва благоприятствует ей. Сосна не боится заморозков и начинает селиться вскоре после березы и осины или даже одновременно с ними, хотя на молодых сосновых вырубках вначале обычно господствуют все же лиственные породы. Таким образом, происходит процесс естественной смены древесных пород. Одним из нередко наблюдаемых в природе примеров смены древесных пород может служить также смена сосны елью. Процесс этот начинается с того, что под пологом сосны образуется подрост ели, позднее вырастающий во второй ярус, а затем сменяющий сосну. На сухих почвах более требовательная к условиям питания ель может дать на месте сосняка высокой производительности плохой ельник.

1.2.3. Растения смешанного леса

Для смешанного леса характерно большое разнообразие древесных и травянистых видов растений, а также разнообразие местоположений. Сообщество смешанного леса более сложное. В нём легко установить 2-3 яруса древесных растений. Из лиственных пород в таком лесу растут береза, осина, рябина, черёмуха, ольха, ивы. Из хвойных – ель, пихта, сосна, лиственница. 

В большом разнообразии в смешанном лесу представлены кустарники: малина, смородина, шиповник, калина, жимолость, волчье лыко, можжевельник (рис. 9) и др.
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Рис. 9. Можжевельник обыкновенный:

1 – побег с женскими шишками, 2 – побег с мужскими шишками, 3 – мужская шишка, 

4 – женская шишка, 5 – ягодообразная женская шишка в разрезе

Травяной покров в смешанном лесу богат видовым разнообразием и способен образовывать 2-3 яруса. В лесу виды трав распределяются неравномерно: на лучше освещенных местах травы растут гуще и в большем разнообразии видов. Преобладают виды, приспособленные к значительному затенению: кислица, костяника, вороний глаз (рис. 10), майник, бор развесистый, папоротники, хвощи (рис. 11). Большинство трав относится к многолетним корневищным растениям, т.е. преобладает вегетативное размножение. Цветки травянистых растений белые или розовые, часто образуют соцветия. Это способствует привлечению насекомых-опылителей.
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Рис. 10. Вороний глаз четырехлистный: 

1 – внешний вид, 2 – плод

Рис. 11. Хвощ лесной:

1 – вегетативный побег, 2 – спороносный побег, 3 – листовое кольцо, 4 – боковая ветвь

1.3. Лес как растительное сообщество

Растения леса находятся в тесной взаимосвязи друг с другом и со средой обитания. Сложная взаимосвязь между растениями проявляется в их расположении по ярусам. Виды, входящие в состав лесного сообщества, различаются по жизненным формам, по отношению к окружающей среде, по ритмам развития, а следовательно,  занимаемыми экологическими нишами.

Структура леса бывает обычно довольно сложной. В зависимости от разнообразия видового состава доминирующих и сопутствующих видов, характера роста, условий произрастания, экологических и биологических особенностей видов растений, в лесу можно наблюдать 2-6 хорошо выраженных ярусов. 

Сложность строения лесного сообщества дополняется ярусным размещением растений не только в пространстве, но и во времени, т.к. разные виды растений одного сообщества различаются ритмом развития. Одни из них раньше трогаются в рост и переходят к цветению и плодоношению (раннецветущие растения: гусиный лук, чина весенняя). Другие характеризуются замедленным ростом и переходят к цветению летом (большинство цветковых), третьи виды достигают полного развития во второй половине лета (золотая розга). 

В связи с сезонным развитием растений меняется и аспект (внешний вид) лесного сообщества. К осени аспект леса меняется в результате пожелтения или покраснения листьев.

Ни в одном другом фитоценозе ярусность растений не проявляется так ясно, как в лесу. Ярусность и видовой состав растений изменяются не только в зависимости от типа леса, но и от характера местопроизрастания его.

В лесах со сложным видовым составом растений можно установить следующие ярусы: 1 - состоит из одного или двух видов доминирующих  высокорослых древесных растений (ель, сосна, берёза и др.); 2 - представлен менее рослыми деревьями (черёмуха, рябина и др.); 3 - образуют кустарники (малина, смородина и др.); 4 - травы и кустарнички (хвощи, медуница, валерьяна, брусника, черника, и др.); 5 - обычно занят различными мхами (кукушкин лён, сфагнум, плевроций) и лишайниками.

2. Экскурсии на луга
2.1. Общая характеристика луга

Луг представляет собой сложное растительное сообщество – фитоценоз – образованное длительно вегетирующими, многолетними травянистыми мезофитами (т. е. растения среднего водного довольствия) с более или менее сомкнутым травостоем. Типично луговыми, травянистыми многолетниками называют виды, часто и обильно встречающиеся на лугах и хорошо здесь размножающиеся. Вместе с ними произрастают некоторые однолетники (мятлик однолетний, погремки, однолетние клевера), двулетники (тмин), а также многолетние виды, занесенные на луга из соседних сообществ (лесные или болотные растения), которые в зависимости от сложившихся на лугу условий получают более или менее пышное развитие.

Флористический (видовой) состав луга зависит от состава местной флоры, условий произрастания, формы и интенсивности использования, от возраста сообщества и его истории.  Луга чаще всего возникали и возникают на месте других сообществ в результате деятельности человека (вырубленного леса, осушенного болота и т.д.), реже они являются сообществами, возникшими естественным путем.

Луга занимают около 150-200 млн. га, в основном участки низменных, хорошо увлажненных земель в умеренном поясе Северного полушария. Наиболее характерны луга для лесной зоны, но могут быть южнее и севернее ее.

Луга – ценные сенокосы и пастбища, среди которых все большее значение приобретают сеяные луга.

Флористический состав лугового травостоя очень разнообразен. По хозяйственной значимости луговые растения принято подразделять на четыре группы: злаки, бобовые, осоки и разнотравье.

Луговые злаки (Poaceae или Graminae) определяют хозяйственное качество луга как сенокосного и пастбищного угодья. На незаболоченном и незамшелом лугу преобладающими растениями являются злаки. На заболоченных лугах злаки уступают первенствующее место осокам. 

Злаки по продолжительности жизненного цикла разделяются  на: однолетние, двулетние и многолетние. На природных лугах преобладают многолетние злаки. Продолжительность жизни многолетних злаков достигает 10-20 и более лет. В образовании луговой дерновины главная роль принадлежит злакам, имеющим мощно развитую мочковатую корневую систему.

Стебель злаковых тонкий  (0,3-0,5 см) - соломина, с четким разделением на узлы и междоузлия;  междоузлия полые. Листья простые, с влагалищами, охватывающими междоузлия, и линейной пластинкой. В месте отхождения пластинки от влагалища находится язычок в виде небольшого пленчатого выроста. Высота побегов колеблется от 10 до 100 см и более. Листорасположение очередное.

Цветки злаков образуют соцветия - колоски (каждый колосок может состоять из 1-10 цветков), которые собраны в различные сложные соцветия: сложный колос, метелку, цилиндрическое соцветие (султан). В основании колоска обычно располагаются 2 колосковые чешуи - нижняя и верхняя, а над ними на оси - цветки. В основании цветка находятся две цветковые чешуи; более крупная нижняя чешуя охватывает верхнюю цветочную чешую. Внутри цветка, между цветочными чешуями, находятся две маленькие пленки (лодикулы), 3 тычинки и 1 пестик (рис. 12). На завязи пестика – 2 коротких столбика с длинными перистыми рыльцами. Плод - зерновка. Опыление злаков: перекрестное, чаще - анемофилия (ветром), реже энтомофилия  (насекомыми) или самоопыление. У некоторых родов злаков наблюдаются отклонения от описанного типичного строения цветка.
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Рис. 12. Строение цветка злака:

1 – пестик, 2 – тычинки, 3 – цветковые пленки (лодикулы), 4 -цветковые чешуи

Ветвление побегов злаков происходит в зоне кущения. Зона кущения - это сближенные узлы с почками возобновления в основании надземного побега.

По характеру побегообразования (кущения) и характеру корневой системы злаки делятся на три типа: корневищные, рыхлокустовые (рыхлодерновинные) и плотнокустовые (плотнодерновинные) (рис. 13).

Корневищные злаки. У корневищных злаков корневища образуют длинные, горизонтально распространяющиеся подземные побеги с вытянутыми междоузлиями. Корневища имеют низовые чешуевидные листья, а от узлов развиваются придаточные корни. Новые надземные побеги возникают на некотором расстоянии от материнского куста и друг от друга; они представляют как бы самостоятельные растения, связанные, однако, между собой подземными частями. Узел кущения находится под землей на расстоянии 5-20 см от поверхности земли. 
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Рис. 13. Типы кущения злаков:

1 – корневищного, 2 – рыхлокустового, 3 – плотнокустового

К корневищным злакам можно отнести пырей ползучий, костёр безостый, вейник и др. Корневищные растения относятся к вегетативно подвижным растениям, они способны быстро занимать большие пространства. Особенно энергично они разрастаются на рыхлых хорошо аэрируемых почвах, богатых органическими и минеральными веществами.

Рыхлокустовые злаки образуют укороченные побеги, выходящие из почвы под острым углом к вертикальному надземному побегу. Каждый такой побег в свою очередь производит новые боковые побеги (10-20 побегов). В результате получается куст, но довольно рыхлый, откуда и происходит название. Горизонтальная часть их значительно короче, чем у корневищных злаков.  Узел кущения находится под землей на расстоянии 2-5 см от поверхности земли. При достаточном обилии на лугу эти злаки образуют рыхлую, легко разрывающуюся дернину. 

Примером рыхлокустовых злаков может быть ежа сборная, тимофеевка луговая, лисохвост луговой (рис. 14), овсяница луговая, душистый колосок,  полевица тонкая и др.
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Рис. 14. Тимофеевка луговая (слева),
лисохвост луговой (справа)

Плотнокустовые злаки имеют очень маленькую горизонтальную часть побегов, отходящих от зоны кущения, как будто боковые побеги растут параллельно материнским. Дочерние побеги плотно прижаты и формируют компактный плотный «куст», или дерновину. С возрастом дерновина увеличивается, образуя кочки.  Узел кущения находится на поверхности земли. К плотнокустовым злакам относятся: щучка дернистая, белоус, овсяница овечья и др.

Видовой состав злаков, произрастающих на лугах, изменяется в зависимости от типа луга, его зонального положения и хозяйственного использования.

Злаки образуют настолько мощную, тесно сплоченную растительную массу, что внедриться в нее и устоять в борьбе с нею другим растениям дело трудное. Злаки стесняют другие растения, прежде всего территориально, притом не только над почвой, но и в почве, где их корни образуют сплоченную подземную массу. 

Луговые растения семейства бобовых очень ценны в составе лугового травостоя. Зеленая масса бобовых по сравнению с зеленой массой злаковых содержит большое количество белков.

Бобовые растения обычны на лугах разного типа, но видовой состав их на лугах лесной зоны не богат. Он представлен различными видами клевера (луговой, ползучий или белый, средний), горошком мышиным (рис. 15), горошком заборным (рис. 16), чиной луговой и др. видами. В зависимости от условий произрастания продолжительность их жизни различна. Клевер луговой, например, живет на лугах до 10-15 лет.
Бобовые растения имеют большое значение: благодаря симбиозу с клубеньковыми бактериями они обогащают почву лугов связанным азотом.

Побеги бобовых:  приподнимающиеся, цепляющиеся, прямостоячие. Листья всегда сложные: тройчатые (у клевера), перистые (у горошков). Листорасположение на стебле очередное. Цветки неправильные, с двойным околоцветником, чашечка из 5 сросшихся чашелистиков; венчик из одного большого лепестка (паруса), двух боковых лепестков (весел) и двух сросшихся лепестков (лодочки). Тычинок 10: 9 срастаются тычиночными нитями, а одна тычинка свободная; или все 10 тычинок срастаются. Пестик один. Плод- боб.
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	Рис. 15. Горошек мышиный
	Рис. 16. Горошек заборный


Осоки. Большинство представителей этого семейства - многолетние растения с длинными или короткими корневищами. В отличие от злаков стебли их трехгранные, без вздутых узлов, не полые. Листья у многих видов расположены трехрядно, преимущественно в нижней части побега. Пластинка листа узколинейная. Цветки мелкие, однополые или обоеполые, собраны в соцветие колосок.

Большинство осок – однодомные, но есть и двудомные виды. Кроющий лист завертывается вокруг пестика, срастаясь краями, образует так называемый мешочек, который остается при плоде после его созревания.

На низинных лугах осоки иногда составляют основную массу травостоя, много осок и на заливных лугах низкого уровня. Среди них можно встретить осоку лисью, осоку пузырчатую, осоку чёрную, осоку острую и др. 

Разнотравье. Эта группа растений состоит из видов нескольких семейств, встречающихся в незначительном количестве по отдельности. Для каждого отдельного относящегося сюда вида его участие в образовании лугового покрова обычно незначительно и непостоянно. Сюда относятся следующие семейства: 

- Лютиковые: лютик едкий (рис. 17), лютик многоцветковый, лютик ползучий (рис. 18), лютик жгучий, василистник узколистный, калужница болотная, купальница европейская и др;
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	Рис. 17. Лютик едкий
	Рис. 18. Лютик ползучий


- Розоцветные: таволга вязолистная, гравилат речной, лапчатки, манжетки и др.;

- Подорожниковые: подорожник средний, подорожник большой, подорожник ланцетный и др.;

- Гвоздичные: гвоздика травянка, гвоздика Фишера, смолевка татарская, смолевка обыкновенная, горицвет, кукушкин цвет и др.;

- Гречишные: горец змеиный, щавель кислый,  щавель кисловатый и др.;

- Сложноцветные: одуванчик лекарственный, поповник или нивяник обыкновенный (рис. 19), тысячелистник обыкновенный, василек луговой, кульбаба осенняя, ромашка пахучая, ромашка непахучая и др.;

- Зонтичные: тмин обыкновенный, бедренец-камнеломка, сныть обыкновенная и др.;

- Колокольчиковые: колокольчик раскидистый, колокольчик скученный и др.;

- Норичниковые: погремок весенний, погремок малый, очанки и др.;

- Валериановые: валериана лекарственная, валериана волжская и др.
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	Рис. 19. Нивяник обыкновенный (поповник обыкновенный)

1 – общий вид, 2 – трубчатый, плодущий цветок, 3 – трубчатый цветок в разрезе, 

4 – ложноязычковый цветок, 5 – плод


В зависимости от климатических условий в различных зонах существуют луга, значительно отличающиеся между собой по ботаническому составу, структуре, кормовым качествам трав и другим показателям. 

Существует несколько классификаций естественных лугов, рассмотрим одну из них. Различают луга горные и равнинные. Последние делят на: заливные (пойменные) и суходольные (материковые) луга.

Значение лугов и их рациональное использование. Луга имеют большое народнохозяйственное значение прежде всего как пастбищные и сенокосные угодья. Кроме того, на лугах растут ценные лекарственные растения, например: валериана лекарственная, синюха голубая, тысячелистник обыкновенный, клевер луговой, чина луговая, живучка ползучая, земляника, одуванчик лекарственный и др. Наряду с ценными кормовыми и лекарственными на лугу растут ядовитые и сорные растения. К ядовитым растениям луга принадлежат: лютик ядовитый, лютик жгучий, калужница болотная, звездчатка злаковидная, мытник болотный, болиголов пятнистый, молочай, хвощи. Борьба с сорными и ядовитыми растениями очень трудна. Окончательно искоренить их удается лишь после вспашки луга и высева ценных кормовых растений.

Неправильное использование природных сенокосов и пастбищ, отсутствие ухода за ними ускоряют процесс перерождения луга. Для поддержания злаковых растений на лугу в более ценной корневищной и рыхлокустовой стадии проводят плановые мероприятия по борьбе с уплотнением почвы, развитием дернины, для чего ее боронуют, удобряют, осушают, борются с сорняками.
2.2. Растения луга

2.2.1. Растения пойменного луга

Пойменные или заливные луга располагаются в долинах рек и распространены в различных районах республики Коми довольно широко. Они ежегодно заливаются вешними водами, которые приносят на луг ил, богатый органическими веществами. Почва заливных лугов очень плодородна.

Заливные луга – лучшие сенокосные угодья, дающие высокие урожаи ценного по качеству сена. Увлажняются заливные луга весенними паводками, атмосферными осадками и близкими грунтовыми водами.

По характеру отложения наилка, рельефу поймы больших рек подразделяются на три части: прирусловую, центральную и притеррасную.

Прирусловая часть поймы расположена в непосредственной близости к кромке воды. Ближе к руслу реки осаждаются более крупные, тяжелые (песчаные) частицы. Нередко здесь образуется так называемый береговой вал. В прирусловой части поймы на рыхлых песчаных почвах развиваются кустарники, главным образом ивы. Из злаков преобладают корневищные: пырей ползучий, костер безостый, канареечник тростниковидный.

Центральная пойма несколько удалена от русла реки. На ней вешние воды оставляют мелкие частицы. Почва ее плодородная, лучше увлажнена, поэтому флористический состав растений более разнообразен. Развиваются высокие облиственные побеги, обеспечивающие хорошие урожаи сена. Для центральной поймы характерно господство рыхлокустовых злаков - лисохвоста, тимофеевки, мятлика лугового; из бобовых – клевера лугового, клевера гибридного, горошка мышиного, горошка заборного, чины луговой. В разнотравье – василек луговой, нивяник обыкновенный, кульбаба осенняя, тысячелистник обыкновенный. В понижениях - таволга вязолистная и другие растения.

Притеррасная пойма наиболее удалена от реки и граничит с террасами речной долины. Весенние воды, покрывающие ее, лишены плодородного ила. Почвы плотные, обычно избыточно увлажненные водой ключей, бьющих из подножья коренного берега, и стекающими со склона атмосферными осадками. Разложение растительных остатков здесь затруднено вследствие плохой аэрации почвы. Поэтому нередко наблюдаются процессы заболачивания. Здесь часто растут гигрофиты (растения избыточных мест увлажнения): тростник, камыш, осоки, пушица, из древесных – ольха, ивы.

2.2.2. Растения суходольного луга

Суходольные луга (или просто суходолы) занимают в лесной зоне довольно большие пространства. Чаще всего они образуются в результате сведения леса. По характеру водоснабжения различают: абсолютные суходолы, нормальные суходолы и низинные луга.

Абсолютные суходолы, расположенные на возвышенных частях рельефа. Источником их увлажнения служат талые воды и атмосферные осадки, причем они не успевают впитываться в почву – быстро стекают в более низкие места. Почвы сильно подзолистые с малым содержанием перегноя, с кислой реакцией. Летом растения этих лугов страдают от недостатка влаги. Травостой состоит из низкорослых, жесткостебельных малоурожайных растений. Здесь можно встретить мятлики, овсяницу красную, душистый колосок, подорожник средний; клевер горный, клевер ползучий, смолевку обыкновенную, смолевку татарскую, тысячелистник обыкновенный и др. Урожайность этих лугов низкая.

Нормальные суходолы, или луга умеренного увлажнения, расположены на водораздельных равнинах, на средних или нижних частях склонов. Почва их содержит значительное количество перегноя, имеет среднее увлажнение, так как атмосферные осадки удерживаются в почве; кроме того, на увлажнение почвы оказывают влияние грунтовые воды. К этому типу лугов можно отнести лесные поляны, опушки. На этих лугах растут ценные в кормовом отношении растения: овсяница луговая, костер безостый, ежа сборная, пырей ползучий, лисохвост луговой, клевер  луговой, клевер средний, горошек мышиный, горошек заборный, нивяник обыкновенный, чина луговая, подорожник средний, вероника дубравная, живучка ползучая и т.д. 

Низинные луга приурочены к низинам между холмами. Основной признак этой группы – обильное постоянное увлажнение грунтовыми водами. Здесь также скапливаются атмосферные осадки. Почва низинных лугов обычно богата элементами питания, но вследствие повышенной увлажненности и отсутствия аэрации они находятся в трудноусвояемом для растений виде. В составе травостоя преобладают осоки, пушица, хвощ, сабельник болотный, гравилат речной, таволга, лютики и другие растения.

2.3. Луг как растительное сообщество

Луговые растения различны по строению вегетативных и генеративных органов, по продолжительности вегетации, срокам цветения, имеют различную глубину проникновения корневых систем, высоту наземных побегов и т.д. В луговом сообществе, как и в лесу, можно наблюдать зависимость растений друг от друга и от окружающей среды. Кроме того, образуя более или менее густой травостой, растения луга создают определенный фитоклимат, также влияющий на входящие в состав виды. 

Структура лугового сообщества определяется, прежде всего, набором видов растений способных произрастать совместно в определенных условиях среды.

Внешним проявлением структуры луга является размещение слагающих его растений в пространстве и во времени. Луга отличаются друг от друга по вертикальному распределению растений, по числу образующихся ярусов и степени их насыщения видами.

В первую половину вегетации увеличивается на лугу число цветущих видов, а затем наблюдается их снижение.

Сезонные изменения луга отражаются и в смене аспектов (внешнего вида луга). Последние определяются разрастанием вегетативных побегов, обилием и разнообразием цветущих видов в разные периоды вегетации.

«Нормальный» ход аспектов нарушается при хозяйственном использовании луга. После сенокошения возобновляется рост вегетативных побегов и образование новых, меньше побегов переходит к цветению. Послеукосный аспект может определяться растениями нижнего яруса, обильно цветущими после удаления растений верхнего яруса.

Поярусно в пространстве размещаются и подземные органы, глубина их проникновения зависит от условий произрастания растений, она не остается постоянной у разновозрастных особей одного вида.

В целом для растений луга характерно максимальное скопление подземных органов в верхнем почвенном горизонте, где переплетающиеся корневища и корни образуют дернину. 

Урожайность луга. В хозяйственной оценке луга основное значение имеет его урожайность (продуктивность), которую определяют путем укоса (обычно в период цветения злаков) с определенной площади и взвешивания. Важно знать также кормовые достоинства луга. Кормовая ценность отдельных видов растений неодинакова и зависит от видового состава. Наибольшей кормовой ценностью характеризуются бобовые. В их зеленой массе содержится белка больше, чем в других растениях. Бобовые охотно поедаются скотом и хорошо усваиваются. Второе место по кормовой ценности занимают злаки. Самыми низкими кормовыми достоинствами характеризуются осоки. Зеленая масса их из-за содержания кремния груба, малопитательна. Поэтому при кормовой оценке луга зеленую массу часто учитывают по хозяйственным группам: злаки, бобовые, осоки,  разнотравье, куда относят все прочие двудольные растения. 

3. Экскурсии на болота

3.1. Общая характеристика болот

Болота - участки суши, для которых характерно избыточное увлажнение сточными или проточными водами и отложение торфа. Основные условия формирования болот: избыточное увлажнение, недостаток кислорода, снижение температуры почвы.

По характеру увлажнения болота делятся на низинные, верховые и переходные. 

По уровню минерального питания выделяют эвтрофные, мезотрофные и олиготрофные болота.

По преобладанию жизненных форм и их облику различают лесные, кустарниковые, травянистые, гидрофильно-моховые, сфагновые болота.

Низинные болота возникают в пониженных частях рельефа, где скапливается излишняя вода и происходит заболачивание местности. Формированию низинных болот способствует близкое залегание грунтовых вод, а также создание плотин и сведение леса, когда удаляются мощно транспирирующие растения (деревья). 

Низинные болота называют болотами минерального питания. Почва их богата минеральными и органическими веществами.

Растительность низинных болот разнообразна по жизненным формам и флористическому составу. Обычными для таких болот являются осоки (пузырчатая, заостренная, дернистая), сусак зонтичный, лютик ползучий, череда трехраздельная, сабельник болотный, гравилат речной, вербейник обыкновенный и др. Однако цветковые растения находятся в подавленном состоянии. Из древесных растений обычны береза, ива, ольха.

Для этого типа болот характерно сильное развитие зеленых мхов, которые часто образуют сплошной покров.

Переходные болота представляют переход от низинных болот к верховым. Могут занимать в рельефе различное положение. Поверхность их плоская. Чаще всего они расположены по окраинам верховых болот. Большое место в растительности переходных болот занимают сфагновые мхи, пушица, осоки; из кустарников и кустарничков - багульник, кассандра или болотный мирт, голубика, клюква; из деревьев - сосна, береза пушистая.

Верховые болота обычно расположены на водоразделах, покрытых древесной и кустарниковой растительностью. Они, как правило, с грунтовыми водами не связаны, увлажнение их происходит только за счет атмосферных осадков. Возникают такие болота в результате заболачивания суши (в лесах, на лугах, полях) в условиях слабого испарения воды, при зарастании и заторфовывании водоемов. 

Значение болот. Сфагновые болота имеют большой научный и практический интерес. Благодаря своеобразным экологическим условиям сфагновых болот в торфе хорошо сохраняются остатки растений (пыльца) и животных. По пыльцевому анализу проб, взятых с глубинных слоев болота, можно определить какие растения росли в данном районе. 

Торф имеет большое хозяйственное и промышленное значение. В сельском хозяйстве его используют как удобрение; из него готовят торфоперегнойные горшки. В животноводстве широко применяют для подстилки скоту. Торф используют как консервирующий материал при хранении и перевозке фруктов, овощей, мяса и др. продуктов.

Сфагновый мох - прекрасное топливо. Торф нашел применение в строительном деле благодаря плохой теплопроводности. 

В результате промышленной перегонки получают: уксусную кислоту, метиловый спирт, различные краски, воск, парафин и пр. Из торфа изготавливают газетную бумагу, картон.

На болотах собирают ягоды (брусники, черники, клюквы) а также заготавливают лекарственные растения (багульник, клюква).

Осушение травянистых болот приводит к увеличению плодородных земель.

3.2. Растения верхового болота

Растения верхового болота способны довольствоваться ничтожным количеством минеральных веществ, выносить значительную кислотность среды. Они обладают целым рядом приспособлений, связанных с условиями среды на верховых болотах. Господствующими являются сфагновые мхи, они образуют почти сплошной ковер на поверхности. Их мертвые остатки составляют главную массу торфа. Благодаря водоносным клеткам торфяные мхи впитывают и удерживают большое количество воды (вес их в 25 раз больше сухого веса мха), что затрудняет ее испарение с поверхности болота.

Сфагнум - низкорослое растение (10-12 см) с тонким разветвленным стебельком, покрытым мелкими удлиненной формы листьями (рис. 20). Корней и ризоидов сфагнум не имеет. Растет он своей верхушкой и по мере роста нижняя часть стеблей отмирает, в результате чего поверхность болота постепенно повышается. Из отмерших частей мха образуется торф, поэтому сфагновый мох обычно называют еще торфяным мхом, а болота, на которых торфяной мох растет в большом количестве - торфяными или сфагновыми.

Экологические условия торфяных болот способствовали формированию на них своеобразной группы насекомоядных растений. У этих растений имеются ловчие органы для улавливания насекомых. Например, у росянки (рис. 21) листья покрыты многочисленными головчатыми волосками (железками), которые выделяют липкую прозрачную жидкость. На солнце капли этой жидкости блестят, подобно росе, откуда и название растения - росянка. Насекомое, привлеченное блестящей жидкостью, садится на растение и прилипает к нему. Волоски приходят в движение, сгибаются к насекомому и выделяют особый фермент, убивающий насекомое и расщепляющий его органическую массу, которая всасывается теми же волосками (железками). Примерно через сутки волоски росянки расправляются, на их концах снова появляются блестящие капли липкой жидкости.

На верховых торфяных болотах многие растения имеют ксероморфное строение, которое связано с недоступностью воды для растений из-за низкой ее температуры под слоем торфа. К таким растениям относятся вечнозеленые кустарнички - кассандра, андромеда, брусника, клюква и др. Листья этих растений плотные, кожистые, с блестящей верхней стороной и беловатой нижней от воскового налета или опушения. Другие вечнозеленые кустарники и кустарнички имеют очень мелкие (водяника, вереск) или свернутые (багульник болотный) листья (рис. 22).
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	Рис. 20. Сфагнум
	Рис. 21. Росянка круглолистная


У травянистых растений (пушица, осоки) наблюдаются складчатость и свернутость узких листьев.

Чтобы не оказаться погребенными под нарастающим мхом, у растений сфагнового болота выработались соответствующие приспособления. У росянки, пушицы, белокрыльника (рис. 23) и других растений стебли ежегодно  подрастают настолько же, насколько и мох, в результате розетка листьев всегда оказывается на его поверхности. У кустарничков, погружающихся в мох, на побегах вырастают придаточные корни, а нижние части постепенно отмирают.
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Рис. 22. Багульник болотный

Рис. 23. Белокрыльник болотный

4. Сбор и гербаризация растений

Основное оборудование, необходимое для сбора растений: гербарная папка, гербарная сетка, двойные газетные листы, копалка. Мелкие растения и легко отделяющиеся фрагменты (семена, цветки) следует собирать в заранее подготовленные пакетики. 

При сборе растений нужно соблюдать некоторые общие правила:

1. Сбор растений проводят в сухую погоду, смоченные дождем или росой растения при сушке быстро чернеют. 

2. Для систематического гербария выбирают типичные неповрежденные растения со всеми вегетативными органами (корень, стебель, лист), а также цветками и по возможности с плодами. Желательно на одно и то же место совершить экскурсию несколько раз, чтобы собрать растения в разных фенологических фазах.

3. Плоды необходимы при определении целого ряда семейств: гвоздичные, гречишные, зонтичные, крестоцветные, осоковые, розоцветные и др. Цветки и плоды можно собирать отдельно и помещать их в небольшие бумажные пакетики, которые затем монтируются рядом с основным образцом.

4. Корневые системы часто нужны для определения растений. Но самое важное, что они позволяют составить представление о жизненной форме и способах адаптации видов к тем или иным почвенно-грунтовым условиям.

5. Количество собираемых образцов каждого вида определяется его размерами. Их количество должно быть достаточно для заполнения всего гербарного листа (2-3 экземпляра растений высотой до 20 см или до 10 экземпляров маленьких растений).  Редкие растения собирать не следует. 

6. У крупных травянистых растений (лабазник, зонтичные) берут верхнюю часть стебля с цветками, нижнюю облиственную часть стебля и корни.

7. Образцы с деревьев следует срезать таким образом, чтобы по возможности наиболее четко показать тип ветвления.

Собранные растения подлежат сушке. Для этого их помещают в сложенные пополам газетные листы, так называемые "рубашки". Все органы по возможности расправляют. Сочные листья и цветки прокладывают кусочками фильтровальной бумаги или газеты. Толстые подземные органы разрезают вдоль. Растение на листе "рубашки" раскладывают равномерно и в каждую "рубашку" вкладывают черновую этикетку.

Большое значение имеет правильное этикетирование. На этикетке должно быть указано название семейства и вида растения, география сбора и местообитание, дата, фамилия собравшего растение и определившего это растение. Гербарная этикетка является научным документом. Без этикетки гербарный образец не имеет ни учебного, ни научного значения.

"Рубашки" должны переслаиваться пустыми газетными листами - так называемыми "прокладками" или "матрасиками". Подготовленные таким образом рубашки с растениями помещают в гербарную сетку и затягивают ее веревками.
Не реже одного раза в сутки отсыревшие прокладки между "рубашками" заменяют сухими, но ни в коем случае не меняют "рубашки" и не вынимают растения из "рубашек" до полного высыхания растений.

Хорошо засушенные растения монтируют на картон форматом 28х42 см (рис. 1). На один лист прикрепляют один или несколько экземпляров в зависимости от величины растений. Грубые части пришивают нитками, тонкие - прикрепляют полосками специальной клеящейся бумаги шириной 1-2 мм. В правом нижнем углу гербарного листа приклеивают стандартную этикетку, на которую переносят информацию с рабочей этикетки.
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Рис. 1. Монтаж гербария:
А – смонтированный гербарный лист; Б – положение стебля при сгибании; 

В – прикрепление стебля к гербарному листу: 1 – неправильное, 2 - правильное

Приложение 1

Примерный список лекарственных и ядовитых растений РК
- лекарственные: пижма обыкновенная, тысячелистник мелколистный, смородина черная, сосна обыкновенная, береза повислая, липа мелколистная, ольха серая, рябина обыкновенная, малина обыкновенная, можжевельник обыкновенный, толокнянка, роза иглистая, роза майская, черемуха обыкновенная, калина обыкновенная;
- ядовитые: волчник смертельный, вороний глаз, вех ядовитый, калужница болотная, багульник болотный, лютик едкий.
Приложение 2
Охраняемые и редкие растения РК
- сосна сибирская кедровая, бузина кистевидная, липа мелколистная, примула Палласа, вяз голый, курильский чай кустарниковый, пион уклоняющийся, душица обыкновенная, родиола розовая, прострел раскрытый, калипсо луковичная, башмачок настоящий и др.
Приложение 3
Бланк геоботанического описания лесного фитоценоза

Дата………………………………………………………………………………………………
Номер бланка  …………………………………………………………………………………..
Ф.И.О. исследователя ………………………………………………………..…………………
Название ассоциации …………………………………………………………………………...
Географическое положение пробной площадки………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………….
Положение в рельефе фитоценоза (например, южный склон холма, дно оврага)………….

…………………………………………………………………………………………………….
Микрорельеф (наличие кочек, бугров, их высота, ширина, % занимаемой площади) ……………………………………………………………………………………………………..
Условия увлажнения …………………………………………………………………………….
Краткая характеристика почвы………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………….
Мертвый покров (проективное покрытие, состав)……………………………………………

….…………………………………………………………………………………………………
Древостой

Степень сомкнутости крон: общая……………………………………………………………….
1-го яруса…………………………………..., 2-го яруса…………………………………………
Таблица 1

Характеристика древостоя

	Видовой состав

(порода)
	Число деревьев
	Высота (м)
	Диаметр стволов (см)
	Фено

фаза
	Жизнен-

ность
	Следы деятель-

ности человека

	
	На пробной площадке 
	на 1 га
	макси-мальная
	господ-ствую-щая
	макси-маль-ная
	господст-вующая
	
	
	


Высоту дерева определяют глазомерно или с помощью треугольника в качестве визира. Диаметр ствола определяют обычно на высоте 1 метра над землей, приложив линейку к стволу. Фенофаза – выделяют начало вегетации, цветение, плодоношение. Жизненность - состояние растения: в норме, сильно или слабо угнетённое. 

Возобновление древостоя

Таблица 2

Возобновление древостоя

	Виды

Растений
	Количество особей различной высоты (м)
	Количество всходов
	Оценка состояния

	
	2
	1,5
	1
	0,5
	0,25
	на 1 м2
	на 1 га
	


Подлесок

Сомкнутость полога………………………………………………………………………………
Таблица 3

Характеристика подлеска

	Видовой

состав

(порода)
	Ярус
	Число
	Высота средняя (м)
	Проективное покрытие
	Примечание

	
	
	на пробной площади 
	на 1 га
	макси-мальная
	господст-вующая
	
	


Травяно-кустарничковый покров

Общее проективное покрытие почвы …………………………………………………………...
Высота основной массы травостоя ……………………………………………………………...
Общий облик: преобладающие виды, аспект, степень однородности (по высоте, густоте, видовому составу)…………………………………………………………………..……………..
Разделение на ярусы  ……………………………………………………..................……………
Таблица 4
Характеристика травяно-кустарничкового покрова

	Виды
	Высота
	Обилие
	Проективное покрытие, %
	Фенофаза
	Жизнен-ность
	Примеча-

ние


Обилие растений рассчитывается по шкале Drude:

soc. (sociales) – растительность образует сплошной покров; cop. 3 (copiose) – очень обильно; cop. 2 – обильно; cop. 1 - довольно обильно; sp. (sparsae) – рассеянно; sol. (solitariae) – единично; un. (unicum) – (очень редко) единственный экземпляр.

Используется также следующая шкала обилия: 1 балл – отмечен только один экземпляр данного вида; 2 балла – экземпляры вида очень редки и неравномерно распространены; 3 балла - экземпляры вида рассеянно встречаются по всей площадке, но их мало и они далеко отстоят друг от друга; 4 балла - экземпляры вида встречаются обильно; 5 балла – преобладают особи данного вида, часто смыкаются между собой.

Главные, доминирующие виды обычно имеют оценку обилия в 4 и 5 баллов, но иногда в очень пестром сообществе главный вид может иметь обилие и в 3 балла.

Проективное покрытие (ПП). Под проективным покрытием обычно понимают процент, покрываемый растениями данного вида от всей площадки.

Фенофаза (фенологические состояния или фазы сезонного развития) чаще всего отмечают следующие: растения только вегетируют, находятся в стадии розетки (вег.); растение выкинуло стрелку или заметны бутоны (бут.); растения в полном цвету (цв.); созрели семена и плоды (пл.).  

Жизненность. В этой графе обычно указывают состояние растения (в норме, сильно или слабо угнетенное). 

Моховой и лишайниковый покров

Общая характеристика (степень покрытия почвы, высота, равномерность)………………….
……………………………………………………………………………………………………...
Таблица 5

Характеристика напочвенного мохово-лишайникового покрова

	Названия растений
	Обилие
	Проективное покрытие
	Высота
	Примечание


История фитоценоза, влияние на него человека и животных, хозяйственное использование

……………………………………………………………………………………………………...
……………………………………………………………………………………………………...

Дополнительные замечания………………………………………………………………………

Приложение 4
Бланк геоботанического описания травянистого фитоценоза

Дата………………………………………………………………………………………………
Номер бланка  …………………………………………………………………………………..
Ф.И.О. исследователя ………………………………………………………..…………………
Название ассоциации ……………………………………………………………………..…….
Ассоциация……………………………………………………………………………………….Величина пробной площади……10 х10 м

Географическое положение пробной площадки………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………….
Микрорельеф (наличие кочек, бугров, их высота, ширина, происхождение, % занимаемой площади)………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………….
Условия увлажнения (сухо, умеренное увлажнение, чрезмерное увлажнение)……………

…………………………………………………………………………………………………….
Название почвы………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………….
Травянистый покров

Общее проективное покрытие……………%

Высота основной массы травостоя……………….см

Общий облик: преобладающие виды, аспект и аспектирующие виды……………………..

…………………………………………………………………………………………………….………………………….………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………..
Разделение на ярусы:

I ярус (верховые злаки и растения I величины)……………………………………………….

…...………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
II ярус (растения II величины, низкотравье……………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………….
III ярус (мхи, мелкие растения)………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Мертвый покров (% покрытия, степень разложения)………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………….
Характеристика травянистого покрова

	№
	Название растений
	Проекти-вное покрытие, %
	Обилие
	Фено-фаза
	Распре-деление
	Хозяйственная группа
	Хозяйст-венная

ценность
	Способ 

размно-жения 

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Примечание:
- обилие: много, мало, единично (или по шкале Друде); 

- фенофаза: вегетация, бутонизация, цветение, плодоношение;

- распределение: группами, диффузно;
- хозяйственная группа: злаки, бобовые, осоки, разнотравье;

- хозяйственная ценность: лекарственные, кормовые, сорные, ядовитые;
- способ размножения: семенное, вегетативное.
Моховой и лишайниковый покров (степень покрытия почвы, равномерность) ……………………………………………....................................................................…………...

….………………………………………………………………………………………………….
Название видов:………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………….
История фитоценоза, влияние на него человека и животных, хозяйственное использование

……………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………...
Дополнительные замечания……………………………………………………………………...
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